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 إبراهيم عبد الحافظ شومانمختار / *أ.م.د
 وأهميتـه: البحـث مشـكمة

نتيجة لمتغير المعرفي اليائؿ في المعمومات والتطور التكنولوجي وتكنولوجيا التعميـ نجد أف 
فمـ يعد دوره يقتصر عمى نقؿ المعرفة إلى عقوؿ  ـ تطور وازدادت ميمتو تعقيداً واتساعاً دور المعم
بؿ أصبح دوره يتعدى ذلؾ ليصؿ إلى عممية التربية وخمؽ جيؿ قادر عمى التطور والعطاء،  الأطفاؿ

ؾ بعد وذل ،متلازمة داوف أطفاؿكما يقوـ المعمـ باختيار أفضؿ الطرؽ والأساليب المناسبة في تعميـ 
 .طفؿأف يبدأ بتحديد الأىداؼ التعميمية الفردية وفقا لمستوى واحتياجات كؿ 

امحتياجػػػات الخاصػػػة مػػػف أبػػػرز الػػػدممت عمػػػى رقػػػي المجتمعػػػات فػػػي  ىويعتبػػػر امىتمػػػاـ بػػػذو 
امحتياجػػػػات  ىجانبييػػػػا اننسػػػػاني وامجتمػػػػاعي، حيػػػػث تعػػػػددت ألأػػػػكاؿ وأسػػػػاليب رعايػػػػة الألأػػػػخاص ذو 

الفمسػػفات والسياسػػات التػػي توجػػو ىػػذه الرعايػػة، ومػػف بػػيف ىػػذه الأسػػاليب تمػػؾ التػػي الخاصػػة وفقػػاً لنوعيػػة 
مف دوؿ العالـ وىو مػا يعػرؼ بلسػموب الػدمق ويقصػد بػو تقػديـ الخػدمات  كثير في واسع بانتلأار حظيت
يحصػؿ فييػا أقػرانيـ العػادييف عمػى نفػس الخػدمات،  التػي العادية الظروؼ في الخاصة امحتياجات لذوى

بقدر انمكاف عمى عدـ عزليـ في أماكف منفصمة، فمفيوـ الػدمق فػي جػوىره اجتمػاعي أخلاقػي  والعمؿ
 (211 : 21). فرد بسبب إعاقتو ىنابع مف حركة حقوؽ اننساف ضد التصنيؼ والعزؿ لأ

الفػػرد لأػػعور  أف إذ ذوى امحتياجػػات الخاصػػة للأفػػرادالػػدمق ذو فوائػػد متنوعػػة بالنسػػبة  كمػػا أف
يمنحو اللأعور بالثقة في الػنفس  تعمـ السباحةمدارس  بالتقبؿ والترحيب داخؿ الخاصة ذوى امحتياجات

ومػػف ثػػـ  الآخػػريفلػػـ تعػػد عائقػػا يحػػوؿ بينػػو وبػػيف  أنيػػاللأػػعوره  إعاقتػػوويلأػػعره بقيمتػػو فػػي الحيػػاة ويتقبػػؿ 
 (21 : 12) انعاقة.بوصمة  انحساسيعيش فيو ويتلالأى  ىلممجتمع الذ يلأعر بامنتماء

أف الػػػػدمق أحػػػػد امتجاىػػػػات الحديثػػػػة فػػػػي التربيػػػػة ـKauffman (1222 ) وفمــــانكويضػػػػيؼ 
المعػػاقيف عقميػػاً بدرجػػة بسػػيطة فػػي المػػدارس العاديػػة مػػع اتخػػاذ  التلاميػػذالخاصػػة، وىػػو يتضػػمف وضػػع 

  (02:  13. )تضمف استفادتيـ مف البرامق التربوية المقدمة ىانجراءات الت
امحتياجػػػػات  ىالتمميػػػػذ ذو الجزئػػػػى ىػػػػو دمػػػػق ق دمـ( أف الػػػػ1221) Salendســــال د ويضػػػػيؼ 

  (6:  02. )مع أقرانو العادييف نلأاط ماالخاصة في 
والسػػباحة تعتبػػر مػػف الأنلأػػطة الترويحيػػة الممتعػػة والمحببػػة حيػػث تضػػيؼ عمػػى ممارسػػييا لونػػاً 

فوائػػد فريػػداً مػػف البيجػػة والنلأػػاط والحيويػػةس كمػػا تمػػارس فػػى مراحػػؿ العمػػر المختمفػػة ىػػذا بانضػػافة إلػػى ال
الفػػرد الممػػارس بفوائػػد كثيػػرة فػػى نػػواحى متعػػددة وىػػى  عمػػى فوائػػد متعػػددة تعػػود أف لمسػػباحة حيػػث العديػػدةس

 (21:  12الناحية الترويحية والنفسية والعلاجية وكذلؾ الناحية البدنية والمعرفية والفسيولوجية. )
                                                 

*
 جامعة بنهابكلية التربية الرياضية بقسم نظريات وتطبيقات الرياضات المائية  أستاذ مساعد 
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عمـ الأساسى فى السباحة والميارات الأساسية فى السباحة تعتبر مف ميارات المرحمة الأولى لمت
وتيدؼ إلى تعمـ النلأئ كيفية السباحة وذلؾ بغرض إكسابيـ اللأعور بػالأمف والمقػدرة عمػى التحػرؾ فػى 
المػػػاء فػػػى امتجػػػاه المطمػػػوب وذلػػػؾ عػػػف طريػػػؽ تعمػػػيـ الميػػػارات الأساسػػػية التػػػى تعػػػد النلأػػػئ فيمػػػا بعػػػد 

 (33:  16لمتخصص فى نوع معيف مف السباحة. )
بحث مف خلاؿ إحساس الباحث وملاحظتو التي وفرتيػا لػو طبيعػة عممػو وىػو وتتبمور ملأكمة ال

 بجػػازاف الرياضػػيةالممػػؾ فيصػػؿ  ةمدينػػبالسػػباحة متلازمػػة داوف فػػي إدارة مػػدارس  لأطفػػاؿسػػباحة معمػػـ 
 ،مػف الأسػوياء لآخػريفإدراكيػـ أنيػـ مختمفػوف عػف ا الفئػةليػذه  النفسػيةأف مف أكثػر الملأػاكؿ بالسعودية 

وبالتالى عند دمجيػـ مػع  ،بلمراض نفسيو كإىتزاز الثقة بالنفس مما قد يؤدى إلى امكتئابمما يصيبيـ 
دمػػق ىػػؤمء  ةأىميػػ وجػػد الباحػػث لػػذلؾ، سػػيـحػػدة ىػػذا اندراؾ ويزيػػد مػػف ثقػػتيـ بنف تقػػؿأسػػوياء  أطفػػاؿ
ياضية بدور ، حيث تقوـ أنلأطة التربية الر الأسوياء الأطفاؿذىنياً "متلازمة داوف" مع  اقيفالمع الأطفاؿ

متلازمة داوف، كما أنيا تسيـ فى تنميتيـ ذىنيػاً،  أطفاؿايجابى فى تعديؿ اتجاىات الأفراد نحو أقرانيـ 
متلازمػػة  لأطفػػاؿ فػػى السػػباحةوممػػا يزيػػد مػػف أىميػػة البحػػث الحػػالى أنػػو ييػػتـ بتعمػػيـ الميػػارات الأساسػػية 

ىامػػة فػػى رعايػػة ىػػذه الفئػػة، حيػػث يمثػػؿ قضػػية  الأسػػوياء الأطفػػاؿداوف واىتمامػػو بقضػػية دمجيػػـ مػػع 
 وحقا ملأروعاً. إنسانياً  أصبحت العناية بيـ مطمباً 

تبػػيف أف  الأطفػػاؿوبعػػد امطػػلاع عمػػى الدراسػػات السػػابقة والمراجػػع العمميػػة التػػى تناولػػت تعمػػيـ 
يتجيوف إلػى تعمػـ الميػارات اللازمػة للأػئوف الحيػاة  ة( سن21-2الأسوياء بالمرحمة السنية مف ) الأطفاؿ

تعمػػػـ المعػػػايير الخمقيػػػة والقػػػيـ وامسػػػتعداد لتحمػػػؿ المسػػػئولية، ويتسػػػموف بتقػػػدير واحتػػػراـ وحػػػب مسػػػاعدة و 
الآخريف، كما يظيروف مواقؼ ايجابية تجػاه التعػاوف مػع الأفػراد ذوى امحتياجػات الخاصػة، وبػذلؾ وقػع 

متلازمػػة داوف  أطفػػاؿعمػػييـ اختيػػار الباحػػث لمػػا وجػػد لػػدييـ مػػف مميػػزات تجعميػػـ عمػػى اسػػتعداد لػػتفيـ 
والعمػػػؿ معيػػػـ وحػػػب مسػػػاعدتيـ، كمػػػا لػػػـ يتسػػػف لمباحػػػث وجػػػود دراسػػػات اسػػػتخدمت الػػػدمق بػػػيف تلاميػػػذ 

والأسػػوياء فػػى تعمػػـ السػػباحة، فقػػاـ الباحػػث بػػإجراء ىػػذه الدراسػػة مػػف خػػلاؿ التعػػرؼ عمػػى متلازمػػة داوف 
فػػػى ارات الأساسػػػية والأسػػػوياء عمػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػ تلاميػػػذ متلازمػػػة داوفتػػػلثير الػػػدمق الجزئػػػى بػػػيف 

 .بالمممكة العربية السعودية بجازاف الرياضيةالممؾ فيصؿ  ةمدينبالسباحة 
 : البحـث هـدف

 -ييدؼ ىذا البحث إلى التعرؼ عمى:
عمػى والأسػوياء  متلازمػة داوف أطفػاؿبػيف تلثير البرنامق التعميمى باستخداـ أسموب الػدمق الجزئػى  -2

 .حةفى السباتعمـ بعض الميارات الأساسية 
متلازمػة داوف عمػى تعمػـ بعػض الميػارات  طفػاؿلأتلثير البرنامق التعميمى باسػتخداـ أسػموب العػزؿ  -1

 .فى السباحةالأساسية 
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 ـث:البح فـروض
توجػد فػػروؽ دالػػة إحصػػائيا بػػيف متوسػػط القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لػػدى المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى  -2

 لصالح القياس البعدى.و فى السباحة ة "الدمق الجزئى" فى تعمـ بعض الميارات الأساسي

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات القياسيف القبمى والبعدى لدى المجموعة التجريبيػة الثانيػة  -1
 لصالح القياس البعدى.و فى السباحة "العزؿ" فى مستوى بعض الميارات الأساسية 

تيف الأولػػػى "الػػػدمق الجزئػػػى" توجػػػد فػػػروؽ بػػػيف متوسػػػطات القياسػػػيف البعػػػدييف لممجمػػػوعتيف التجػػػريبي -1
لصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة و فػػػى السػػػباحة والثانيػػػة "العػػػزؿ"  فػػػى تعمػػػـ بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية 

 الأولى "الدمق الجزئى".

توجػػػد نسػػػب تحسػػػف لمقيػػػاس البعػػػدى عػػػف القيػػػاس القبمػػػى لممجمػػػوعتيف التجػػػريبيتيف الأولػػػى "الػػػدمق  -0
لصػػػالح المجموعػػػػة و فػػػى السػػػػباحة يػػػارات الأساسػػػػية الجزئػػػى" والثانيػػػػة "العػػػزؿ" فػػػػى تعمػػػـ بعػػػػض الم

 التجريبية الأولى "الدمق الجزئى".

 :البحـث مصطمحـات
 :جـالدم 

التربية الخاصة، ويتضمف وضع الأطفاؿ المعاقيف والمؤىميف  ىأحد امتجاىات الحديثة ف" 
تي تتضمف استفادتيـ للاستفادة مع الأطفاؿ غير المعاقيف في المدارس العادية مع اتخاذ انجراءات ال

 (22 : 2) ". مف البرامق التربوية المقدمة في ىذه المدارس
 ج الجزئى:ـالدم

وضع الأطفاؿ ذو امحتياجات الخاصة مع العادييف لفترة معينة مف الوقت يوميا، بحيث  "
احتياجاتيـ  نلأباعخاصة لتمقي مساعدات تعميمية متخصصة  أماكفينفصموف بعد ىذه الفترة في 

 (60 : 12) ". الخاصة كاديميةالأ
 Down Syndrome  متلازمة داون:

" حالة يولد بيا الطفؿ نتيجة لخمؿ فى الكروموسومات، تسبب درجات متفاوتة مف التخمؼ 
 (160 : 22) ." سواء الجسمى أو العقمى أو العضمى

 Basic Skills in Swimming  المهارات الأساسية فى السباحة
غػػرض إكسػػػابيـ اللأػػعور بػػالأمف والمقػػدرة عمػػػى كيفيػػػة السػػباحة وذلػػؾ ب نلأػػئتيػػدؼ إلػػى تعمػػـ ال

 (11:  22التحرؾ فى الماء فى امتجاه المطموب وذلؾ عف طريؽ تعميـ الميارات الأساسية. )
 ـابقـة:الدراسـات الس

( بدراسػة عنوانيػا " فاعميػة برنػامق مقتػرح للألعػاب 23ـ( )1222) عزة عبد الم صف محمدقامت  -2
مى تعمـ بعض الميارات الأساسية فى السباحة لدى الأطفاؿ المعاقيف ذىنياً "، واستيدفت المائية ع

ىػػذه الدراسػػة التعػػرؼ عمػػى أثػػر برنػػامق للألعػػاب المائيػػة عمػػى تعمػػـ بعػػض الميػػارات الأساسػػية فػػى 
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 التجريبػػى باسػػتخداـ المػػنيق الباحثػػة واسػػتخدمت ذىنيػػاً بسػػيطى انعاقػػة، المعػػاقيف للأطفػػاؿ السػػباحة
 سػنة( واسػتغرؽ22 – 2) سػف مػف ذىنيػاً  معػاقيف أطفاؿ (3) عدد العينة وبمغ تجريبية، واحدة موعةمج

( وحػدة، ومػف أىػـ 22أسػابيع بواقػع ثػلاث وحػدات أسػبوعياً بإجمػالى ) (6تنفيذ البرنػامق التعميمػى )
ى انعاقػة النتائق أف برنامق الألعػاب المائيػة لػو أثػر فعػاؿ فػى تعمػـ الأطفػاؿ المعػاقيف ذىنيػاً بسػيط

 لبعض الميارات الأساسية فى السباحة.  

تلثير عممية الدمق ( بدراسة عنوانيا " 12ـ( )1220) Martin & Malloyمارتن ومالوى قاـ  -1
الأسوياء الممارسيف لرياضػة الكػرة الناعمػة "، اسػتيدفت ىػذه  والأطفاؿبيف الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا 

الأسوياء الممارسيف  والأطفاؿبيف الأطفاؿ المعاقيف ذىنيا الدراسة التعرؼ عمى تلثير عممية الدمق 
معػػاؽ طفػػؿ ( 11)، واسػػتخدـ الباحثػػاف المػػنيق التجريبػػى عمػػى عينػػة قواميػػا لرياضػػة الكػػرة الناعمػػة

ومػػػف أدوات جمػػػع البيانػػػات اختبػػػارات بدنيػػػة واختبػػػارات مياريػػػة  سػػػوى، ( طفػػػؿ11ذىنيػػػا، وعػػػدد )
تحسػػف مسػػتوى الأطفػػاؿ ذوي امحتياجػػات الخاصػػة  النتػػائق والبرنػػامق التعميمػػى المقتػػرح، ومػػف أىػػـ

 . بدنيا وحركيا ونفسيا

تصػميـ برنػامق مقتػرح  الدراسػة اسػتيدفت( بدراسػة 22) (ـ1223) فاطمة محمد عبد الباقىقامػت  -1
يلأػػػتمؿ عمػػػى دمػػػق المعػػػاقيف ذىنيػػػا )بسػػػيطي انعاقػػػة( والأسػػػوياء باسػػػتخداـ ميػػػارات ألعػػػاب القػػػوى 

ميػػارات  مدرسػػي متمثػػؿ فػػي )انذاعػػة المدرسػػية، مجػػلات الحػػائط( وتػػلثيره عمػػىوانعػػلاـ التربػػوي ال
اتجاىػػػات الأسػػػوياء لتقبػػػؿ أقػػػرانيـ  -التوافػػػؽ النفسػػػي وامجتمػػػاعي لػػػدى المعػػػاقيف  -ألعػػػاب القػػػوى 

( تمميػػذ، 12)، واسػػتخدمت الباحثػػة المػػنيق التجريبػػى عمػػى عينػػة قواميػػا )التلاميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػا(
، ومف أىػـ النتػائق أف برنػامق ( مف إقرانيـ المعاقيف ذىنيا2بنت مف الأسوياء، )( 22( ولد، )11)

الػػػدمق المقتػػػرح لػػػو تػػػلثير ايجػػػابي عمػػػى السػػػموؾ التػػػوافقي لممعػػػاقيف ذىنيػػػا، كمػػػا أف لػػػو تػػػلثير عمػػػى 
 اتجاىات التلاميذ الأسوياء نحو أقرانيـ مف المعاقيف ذىنيا.

يمـــان محمـــدرمـــا  و   ـــدا حامـــدقامػػػت  -0 عمػػػى تػػػلثير التعػػػرؼ اسػػػتيدفت ( بدراسػػػة 12) (ـ1223) ا 
البرنامق التعميمي باستخداـ أسموب الدمق عمػى السػموؾ التكيفػي النمػائي وبعػض المتغيػرات البدنيػة 

، واستخدمت الباحثتاف المنيق ومستوى الأداء عمى جياز الحركات الأرضية لأطفاؿ متلازمة داوف
أف البرنػػامق  ، ومػػف أىػػـ النتػػائقمجمػػوعتيف إلػػى( طفػػؿ مقسػػميف 12)التجريبػػى عمػػى عينػػة قواميػػا 

التعميمي المقترح باستخداـ أسموب الدمق يؤثر تلثيرا ايجابيا عمى السموؾ التكيفي النمائي ومسػتوى 
أداء الحركػػات الأرضػػية )الدحرجػػة الأماميػػة المكػػورة، الوقػػوؼ عمػػى اليػػديف، اللأػػقمبة الجانبيػػة عمػػى 

 .اليديف( في الجمباز

آثػػار عميمػػة دمػػق الأطفػػاؿ ( بدراسػػة اسػػتيدفت التعػػرؼ عمػػى 10ـ( )1226) Jolene جــولينقػػاـ  -3
( مػػػف تلاميػػػذ الصػػػفوؼ الثػػػاني والثالػػػث 6عينػػػة )الوتضػػػمنت  ،" المعػػػاقيف ذىنيػػػاً عمػػػى سػػػموكياتيـ

امبتػػدائي ممػػف يعػػانوف مػػف إعاقػػات ذىنيػػة والػػذيف تػػـ دمجيػػـ فػػي إحػػدى مػػدارس العػػادييف بوميػػة 
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الباحػػػػث عمػػػػى إسػػػػتراتيجية العمػػػػؿ التعػػػػاوني فػػػػي محاولػػػػة نكسػػػػاب  كاليفورنيػػػػا الأمريكيػػػػة، واعتمػػػػد
امسػتعانة  تػـ حيػث تكيفيػة، الغيػر النمطية السموكيات مف والحد التكيفية السموكيات الملأاركيف بعض

بػػػػبعض التلاميػػػػذ العػػػػادييف مػػػػف أقػػػػرانيـ وتقػػػػوـ إسػػػػتراتيجية العمػػػػؿ التعػػػػاوني عمػػػػى تبػػػػػادؿ الأدوار 
أف ىنػػاؾ فػػروؽ  دراسػػة إلػػىت وحػػؿ الملأػػكلات المختمفػػة، وتوصػػمت الوالملأػػاركة فػػي اتخػػاذ القػػرارا

ذات دملػة إحصػػائية بػػيف درجػػات التلاميػذ السػػت قبػػؿ وبعػػد التػدخؿ العلاجػػي باسػػتخداـ إسػػتراتيجية 
اكتسػػب التلاميػػذ مجموعػػة مػػف السػػموكيات اميجابيػػة نتيجػػة ، ىالعمػػؿ التعػػاوني لصػػالح الأداء البعػػد

، التحصػػيمية الػػدرجات فػػي وزيػػادة عيػػةامجتما الميػػارات فػي تحسػػف منيػػاس فالعػػاديي أقػػرانيـ مػػع التفاعػؿ
المػػػدموجيف  جانػػػب الأقػػػراف العػػػادييف لمتلاميػػػذ تعطػػػى ىػػػذه الدراسػػػة مؤلأػػػراً عمػػػى أىميػػػة التقبػػػؿ مػػػف

الدراسػة أىميػة لأثػار عمميػة الػدمق اميجابيػة عمػى سػموكيات  تػولى ،البناء التعاوف زيادة عمى والعمؿ
 تتمثؿ في تحسف الميارات امجتماعية وكذلؾ ارتفاع معدؿ الأداء الأكاديمي.الأطفاؿ والتي 

معرفػػة ىػػذه الدراسػػة يدفت ( بدراسػػة اسػػت02ـ( )1222) Teixira et al تكســيرا ورخــرونقػػاـ  -6
( 221التفاعلات بيف الطلاب ذوي متلازمة داوف وزملائيـ العادييف، وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )

متلازمػػة داوف فػػي المػػدارس المنتظمػػة، ولقػػد  ىذيف ىػػـ زمػػلاء لمطػػلاب ذو مػػف الطػػلاب العػػادييف والػػ
أجػػػاب الطػػػلاب الػػػذيف يمثمػػػوف عينػػػة الدراسػػػة عمػػػى امسػػػتجواب الػػػذي كػػػاف يتضػػػمف أسػػػئمة ىيكميػػػة 
للاستدمؿ عمى ثلاثة مف الزملاء في الأبعاد التالية: الأصدقاء وغيػر الأصػدقاء، املتحػاؽ بالكميػة 

أنو كمما زاد التطور الأكػاديمي وزادت درجػة  الدراسة عفنتائق  أسفرت، وقد وعدـ املتحاؽ بالكمية
الملأاركة في أنلأطة المدارس كمما زادت إمكانيػة اعتبػار الطػلاب ذوي متلازمػة داوف أصػدقاء مػف 
جانب زملائيػـ فػي الفصػؿ، وعمػى الػرغـ مػف أنيػـ قػد لأػاركوا فػي نفػس الأنلأػطة حتػى أف بعضػيـ 

قدمػػػو زملائػػػو فػػػي الفصػػػؿ، فػػػإف زملائيػػػـ قػػػد  ىي ملأػػػابو لممسػػػتوى الػػػذقػػػدـ مسػػػتوى تطػػػور أكػػػاديم
لػػػػـ يحصػػػػؿ ذوي ، الكميػػػػة ىمتلازمػػػػة داوف فػػػػ ىالتوقعػػػػات السػػػػمبية بلأػػػػلف التحػػػػاؽ ذو أفصػػػحوا عػػػػف 

 املتحػاؽ بالكميػة، عػدـ الصػداقة، بعد مف الأبعاد التي تـ فحصيا )الصداقة، ىمتلازمة داوف في أ

رقػػـ مػػف امسػػتدممت وىػػذا يعنػػي أف ىنػػاؾ طػػلاب عػػادييف فػػي  عػػدـ املتحػػاؽ بالكميػػة( عمػػى أعمػػى
الفصوؿ التي تـ إجراء أبحاث عمييا قد تـ التعرؼ عمػييـ مػف جانػب زملائيػـ سػواء بلأػكؿ إيجػابي 

 أو سمبي بلأكؿ أكبر مف طلاب متلازمة داوف.
( بدراسػػػة اسػػػتيدفت الدراسػػػة تصػػػميـ برنػػػامق لػػػتعمـ بعػػػض 6ـ( )1222) حامـــد محمـــد حامـــدقػػػاـ  -2

لميارات الأساسية في كرة اليد باسػتخداـ دمػق التلاميػذ المعػاقيف ذىنيػا )القػابميف لمػتعمـ( والأسػوياء ا
والتعػػػػرؼ عمػػػػى تػػػػلثير البرنػػػػامق فػػػػي السػػػػموؾ التػػػػوافقي )النمػػػػو البػػػػدني، تحمػػػػؿ المسػػػػئولية، التنلأػػػػئة 

سػػموؾ غيػػر امجتماعيػػة، العنػػؼ والسػػموؾ التػػدميري، السػػموؾ المضػػاد لممجتمػػع، السػػموؾ المتمػػرد، ال
النفس، النلأػاط الزائػد( لمتلاميػذ المعػاقيف ذىنيػا،  إيذاءالمؤتمف، السموؾ امجتماعي غير المناسب، 

مستوى أداء بعض الميارات الأساسية في كرة اليد، واسػتخدـ الباحػث المػنيق التجريبػى عمػى عينػة 



-6- 

النتػػائق أثػػر الػػدمق  ، ومػػف أىػػـ( تمميػػذ21ومػػثميـ مػػف المعػػاقيف )( تمميػػذ مػػف الأسػػوياء، 21قواميػػا )
ايجابيا عمى مستوى أداء الميارات الأساسية في كػرة اليػد ، توجػد نسػب تحسػف فػي القيػاس البعػدي 

 عف القبمي في مستوى أداء الميارات الأساسية في كرة اليد.

 ـثإجــراءات البح
 م هج البحـث:

تجػػريبيتيف الأولػػى  باسػػتخداـ التصػػميـ التجريبػػى لمجمػػوعتيفسػػتخدـ الباحػػث المػػنيق التجريبػػى ا
لمناسػبتو لطبيعػة  استخدمت أسموب الدمق والثانية استخدمت أسموب العزؿ متبعا القياس القبمى والبعدى

 البحث.
 مجتمـع البحـث:

الممػػػؾ  ةمدينػػػبالسػػػباحة مػػػدارس بالمسػػػجميف  متلازمػػػة داوف تلاميػػػذالأػػػتمؿ مجتمػػػع البحػػػث عمػػػى 
 21 -2ـ مػػف سػػف )1226/1222لمعػػاـ الدراسػػى ة بالمممكػػة العربيػػة السػػعودي بجػػازاف الرياضػػيةفيصػػؿ 

( 36وعػػػددىـ )السػػػباحة مػػػدارس والتلاميػػػذ الأسػػػوياء المسػػػجميف بػػػنفس  تمميػػػذ( 36)( وبمػػػغ عػػػددىـ ةسػػػن
   .  تمميذ

 عي ـة البحـث:
القػػابميف لمػػتعمـ وعػػددىـ  التلاميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػاً تػػـ اختيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػػف 

( درجػػة مقسػػميف إلػػى 22 – 33وتتػػراوح نسػػبة الػػذكاء لػػدييـ مػػا بػػيف ) تلازمػػة داوفم تلاميػػذمػػف ( 16)
مػف  تلاميػذ( 22، بانضػافة إلػى عػدد )متلازمػة داوف تمميػذ( 21قواـ كؿ منيمػا ) مجموعتيف تجريبيتيف

مف الأسوياء منيـ عػدد  تمميذ( 11كعينة استطلاعية، كما أختير بالطريقة العمدية عدد )متلازمة داوف 
مػػف الأسػػوياء كعينػػة  تلاميػػذ( 22وذلػػؾ لػػدمجيـ مػػع المجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى، وعػػدد ) تمميػػذ( 21)

 عينة البحث.مجتمع و  توصيؼ( يوضح 2، وجدوؿ )استطلاعية
 ( 1جـدول ) 

 عي ة البحثمجتمع و  توصيف
مجتمع البحث 

 الأسوياء التلاميذ
العي ة 
 الأساسية

العي ة 
 الاستطلاعية

ال سبة 
 المئوية

 تلاميذمع البحث مجت
 متلازمة داون

العي ة 
 الأساسية

العي ة 
 الاستطلاعية

ال سبة 
 المئوية

36 21 22 22.26٪ 06 16 22 01.02٪ 
 

 :ضبـط متغيرات البحـث
 –الطػوؿ  – العمػرمتغيػرات )لبحث الأساسية وامستطلاعية فػي إجراء التجانس عمى عينة ا تـ

 ( 1وجػدوؿ ) ، والميارات الأساسية فى السباحة قيػد البحػث المتغيرات البدنيةبعض و ، (الذكاء – الوزف
 .   ذلؾيوضح 
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 ( 2 ) دولـج
 قيد البحثجميع المتغيرات المختارة فى متلازمة داون(  تلاميذ)الكمية عي ة البحث  تجا س

 36 =ن       
 

 راتــالمتغي
 وحدة
 القياس

 المتوسط
 الحسابى

 الإ حراف
 المعيارى

 الوسيط
 معامل
 الإلتواء

مو
ال 

 

 2.231 2.22 1.236 2.20 سنة العمر

 2.222- 226.22 0.032 223.21 سـ الطوؿ

 2.162 12.22 1.222 12.12 كجـ الوزف

 ية
لبد
ا

  

 2.366 6.12 2.222 6.02 ثانية مف البدء العالى متر 12العدو 
 2.202- 23.22 0.011 20.22 سـ مف الثبات الوثب العريض

 2.602- 12.03 2.326 12.22 ثانية بارو الجرى الزجزاجى بطريقة
 2.222- 1.22 1.613 1.22 سـ ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ    

 2.121 2.22 2.021 2.12 متر جـ( 232طبية زنة )دفع كرة 
 2.161- 12.10 1.222 12.22 ثانية الدوائر المرقمةالوثب داخؿ 

حة
سبا
ى ال

ة ف
سي
سا
 الأ
رات
مها
ال

 

 2.122- 11.22 6.122 11.12 رارتك توقيت التنفس 

 2.012 0.32 2.021 0.36 درجة القفز إلى الماء

 2.223- 1.32 2.212 1.13 متر البطف عمى امنزمؽ

 2.020- 1.22 2.122 1.23 متر الظير عمى امنزمؽ

 الطفػو وضػع مػف الػرجميف ضػربات

 ـ23 لمسافة البطف عمى
 2.262 1.13 2.220 1.12 ثانية

 الطفػو وضػع مػف الػرجميف ضػربات

 ـ23 لمسافة الظير عمى
 2.332 0.22 2.262 0.22 ثانية

 2.222 6.22 2.126 6.02 دقيقة الوقوؼ فى الماء العميؽ
  

معػدمت النمػو لأفراد عينة البحػث فػى ( أف جميع قيـ معاملات املتواء  1 مف جدوؿ ) يتضح
قيػػػد البحػػػث الميػػػارات الأساسػػػية فػػػى السػػػباحة و  المتغيػػػرات البدنيػػػةوبعػػػض الػػػوزف(  –الطػػػوؿ  – العمػػػر)

( ممػػا يلأػػير إلػػى أف أفػػراد عينػػة 1)±( أى أنيػػا تنحصػػر مػػا بػػيف 2.222 : 2.602-مػػا بػػيف ) تراوحػػت
 .البحث تمثؿ مجتمعاً إعتدالياً فى ىذه المتغيرات

 (:"العزل"التجريبية الثا ية  – الأولى"الدمج" التجريبيةؤ مجموعتى البحث )تكاف
فػػػى  ("العػػػزؿ"الثانيػػػة –الأولى"الػػػدمق" ) التجػػػريبيتيف تيفالمجمػػػوع تلاميػػػذتكػػػافؤ بػػػيف إجػػػراء التػػػـ 

والميارات الأساسػية فػى السػباحة قيػد البحػث لمتلكػد مػف عػدـ وجػود فػروؽ غيػر  المتغيرات البدنيةبعض 
 .( يوضح التكافؤ بيف المجموعتيف 1 وجدوؿ )دالة بيف كؿ مف تلاميذ المجموعتيف، 
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 ( 3 ) دولـج
المتغيرات بعض فى  التجريبيتين الأولى "الدمج" والثا ية "العزل"الفروق بين المجموعتين  لةدلا 

 والمهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث البد ية
 13 =2=ن1ن       

 المتغيرات
 وحدة
 القياس

 2ع±  2س   1ع±  1س   قيمة "ت"     التجريبية الثا ية         التجريبية الأولى

لبد
ا

  ية

 2.222 2.222 6.03 2.231 6.32 ثانية ـ مف البدء العالى12العدو 
 2.223 0.002 23.12 0.322 20.13 سـ مف الثبات الوثب العريض

 2.332 2.202 12.22 2.102 12.10 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 2.002 1.212 1.22 1.221 1.23 سـ ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ    

 2.216 2.122 2.12 2.136 2.23 متر جـ( 232طبية زنة )كرة  دفع
 2.661 2.222 12.02 1.121 12.02 ثانية الدوائر المرقمةالوثب داخؿ 

حة
سبا
ى ال

ة ف
سي
سا
 الأ
رات
مها
ال

 

 2.212 6.161 11.13 3.210 11.22 تكرار توقيت التنفس 

 2.011 2.012 0.62 2.122 0.33 درجة القفز إلى الماء

 2.222 2.261 1.11 2.236 1.12 متر البطف عمى نزمؽام

 2.212 2.121 1.22 2.162 1.22 متر الظير عمى امنزمؽ

 وضػع مػف الػرجميف ضػربات

 ـ23 لمسافة البطف عمى الطفو
 2.233 2.261 1.12 2.222 1.10 دقيقة

 وضػع مػف الػرجميف ضػربات

 ـ23 لمسافة الظير عمى الطفو
 2.122 2.222 0.22 2.222 0.26 دقيقة

 2.166 2.122 6.02 2.122 6.32 دقيقة الوقوؼ فى الماء العميؽ

 2.23مستوى داؿ عند *                           1.260= 2.23عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
بػيف المجمػوعتيف  2.23عدـ وجػود فػروؽ دالػة إحصػائياً عنػد مسػتوى  ( 1 يتضح مف جدوؿ )

والميارات الأساسية فى السباحة  المتغيرات البدنيةبعض فى  الدمق" والثانية "العزؿ"الأولى " تيفالتجريبي
 مما يلأير إلى تكافؤ المجموعتيف فى ىذه المتغيرات. ، قيد البحث

 وسـائل وأدوات جمـع البيـا ات:
 أولًا: الأدوات والأجهزة المستخدمة فى البحث

 :القياس في المستخدمة الأجهزة -1
 ىػػذا معػػايرة وتػػـ بػػالكيموجراـ والػػوزف (بالسػػنتيمتر) القامػػة إرتفػػاع لقيػػاس Rstamitr راميتالرسػػت جيػػاز -

 .استخدامو وخلاؿ قبؿ الجياز

 :التعميم في المستخدمة الأدوات -2

 .زعانؼ – الرجميف ضربات لوح - الكفيف لوح - طفو لوحات -  
  .(لمعضد) الطفو عوامات -( الطفو حزاـ) الطافية اللأد عوامات -  
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 (.عوامة) إنقاذ عجؿ -ـ 3 بطوؿ حباؿ - إنقاذ وعصا حبؿ - 
 .بلاستيؾ أطواؽ - بداية مكعبات - 
 .ساعة إيقاؼ - (متر) المسافة لقياس قياس لأريط - 

 ًً  :المتغيرات البد ية: اختبارات ثا ياً
لمراجػع امطلاع عمى ا مف خلاؿوامختبارات التي تقيسيا  المتغيرات البدنيةتحديد قاـ الباحث ب

وامختبػارات التػى تقيسػيا،  المتغيرات البدنيةجميع العممية المتخصصة والدراسات السابقة وذلؾ بحصر 
المناسبة ليػذا  المتغيرات البدنيةأىـ  لتحديد  (1 محـقم)وتـ عرضيا عمى السادة الخبراء المتخصصيف 

 0 )جدوؿ و ٪ فلكثر، 22نسبة الباحث ب ىوقد ارتض (2 محـقم) ياتقيسالبحث وكذلؾ امختبارات التى 
 نتائق السادة الخبراء. ( يوضح 

 

 ( 4 ) دولـج
  وأهم الاختبارات التى تقيسها المتغيرات البد يةال سبة المئوية لأراء الخبراء لتحديد 

 المئوية ال سبة القياس وحدة البد ية المرشحة الاختبارات البد ية المتغيرات ـ
 ٪222 ثانية متر مف البدء العالى. 12العدو  - امنتقالية السرعة 2

 ٪222 سـ الوثب العريض مف الثابت. - القدرة العضمية لمرجميف 1
 ٪222 متر جـ(. 232دفع الكرة الطبية زنة ) - القدرة العضمية لمذراعيف 1
 ٪222 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو. - الرلأاقة 0

 ٪222 سـ    ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ.  - المرونة 3

 ٪222 ثانية الوثب داخؿ الدوائر المرقمة. - التوافؽ 6
المرتبطة بالميارات الأساسية فى السػباحة  المتغيرات البدنيةنتائق أىـ (  0 يتضح مف جدوؿ )

ق ـمحم) وامختبارات التى تقيسيا بناء عمى رأى السادة الخبراء وقد تـ استخداـ ىذه امختباراتللأطفاؿ 
3) . 
 المهارات الأساسية فى السباحة: اختبارات اً:ثثال

ـ( 2222) الفتـا  أبـو العـلا أحمـد عبـد المتخصصػة العمميػة امطػلاع عمػى المراجػع خػلاؿ مػف
( 1221)سمير رزق  ،(12ـ( )1222) سالممصطفى وفيقة (، 2) (2222)أسامة كامل راتب  (،1)
 جمـال محمـودكدراسػة  الدراسػات بعػض عمػى وانطػلاع (10) ـ(1220) القـط أحمـدمحمـد عمـى  ،(2)

ــد  ســميرة عرابــى وبســام مســمار (، 23) ـ(1222)عــزة عبــد الم صــف محمــد  (،3( )ـ2222)محم
اتفقػػػت عمػػػى مجموعػػػة مػػػف امختبػػػارات المياريػػػة وذلػػػؾ لمناسػػػبتيا وطبيعػػػة ىػػػذه  والتػػػى (2) (ـ1222)

 وامختبػارات ،(1 )ممحــق الدراسة، حيث تـ تطبيقيا بعد إيجاد صدقيا وثباتيا مف خػلاؿ لجنػة التحكػيـ

 ىى:
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 (.تكرار) لمجسـ الرأسي التعمؽ - التنفس توقيت -
 .)درجة( العميؽ الماء إلى القفز -

 .(بالمتر) مسافة لأطوؿ البطف عمى امنزمؽ -
 .(بالمتر) مسافة لأطوؿ الظير عمى امنزمؽ -

 بالدقيقة(.) ـ23 لمسافة البطف عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات -

 بالدقيقة(.) ـ23 لمسافة الظير عمى الطفو وضع مف الرجميف ضربات -

 (.بالدقيقة) زمنية فترة لأطوؿ العميؽ الماء في الوقوؼ -
 الدراسة الاستطلاعية:

أفػػراد العينػػة  عمػػى ـ26/1/1222وحتػػى  21/1 فػػى الفتػػرة مػػف امسػػتطلاعية الدراسػػةإجػػراء  تػػـ
وعدد  ،مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية تلاميذ (22س منيـ )تمميذ (12) ـوعددى امستطلاعية

سػػػتيدفتكعينػػػة مميػػػزةس  الأسػػػوياء التلاميػػػذمػػػف ( 22) الثبػػػات(  –إيجػػػاد المعػػػاملات العمميػػػة )الصػػػدؽ  وا 
  .والميارات الأساسية فى السباحة البدنية المتغيراتمختبارات 
 البحث: دقي للاختبارات المستخدمة العممية المعاملات

 الصدق: معاملحساب  :أولاً 
أفػػراد  عمػػى والميػػارات الأساسػػية فػػى السػػباحة المتغيػػرات البدنيػػةاختبػػارات الباحػػث بتطبيػػؽ  قػػاـ

مف مجتمع البحث وخارج العينة الأساسػية متلازمة داوف  تلاميذمف ( 22)ـ وعددى امستطلاعيةالعينة 
 بػػيفثػػـ تػػـ حسػػاب دملػػة الفػػروؽ  ،الأسػػوياء كعينػػة مميػػزة التلاميػػذمػػف ( 22وعػػدد ) ،)عينػػة غيػػر مميػػزة(

 ذلؾ.  يوضح( 3) وجدوؿ المميزة وغير المميزة، ينتيفالع
 ( 5 ) ـدولج

 المتغيرات البد يةبعض المميزة فى  وغيرالمميزة  مجموعتينال نبي الفروق دلالة
 والمهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث 

 11= 2=ن1ن

 راتـالمتغي
 وحدة
 القياس

 "ت" قيمة المميزة غير المميزة ةي الع
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

ي ة
لبد
ا

 

 *1.212 2.222 6.03 2.316 3.22 ثانية ـ مف البدء العالى12العدو 
 *2.022 0.322 20.13 2.262 222.2 سـ مف الثبات الوثب العريض

 *6.122 2.202 12.22 2.113 10.61 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 *1.222 1.212 1.22 2.201 3.02 سـ ذع للأماـ مف الوقوؼ    ثنى الج
 *1.133 2.161 2.26 2.212 1.22 متر جـ( 232طبية زنة )دفع كرة 

 *6.122 2.222 12.02 2.036 13.22 ثانية الدوائر المرقمةالوثب داخؿ 
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 ( 5 ) ـدولجتابع 

 راتـالمتغي
 وحدة
 القياس

 "ت" قيمة المميزة غير المميزة ةي الع
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

حة
سبا
ى ال

ة ف
سي
سا
 الأ
رات
مها
ال

 

 *2.322 6.122 11.12 3.262 06.23 تكرار توقيت التنفس 

 *6.212 2.032 0.32 2.223 6.21 درجة القفز إلى الماء

 *0.212 2.236 1.02 2.232 3.61 متر البطف عمى امنزمؽ

 *3.062 2.126 1.23 2.221 0.21 متر الظير عمى امنزمؽ

 وضػع مػف الػػرجميف ضػربات

 ـ23 لمسافة البطف عمى الطفو
 *0.211 2.226 1.12 2.230 1.22 دقيقة

 وضػع مػف الػػرجميف ضػربات

 ـ23 لمسافة الظير عمى الطفو
 *0.210 2.222 0.20 2.262 1.62 دقيقة

 *3.132 2.032 6.03 1.210 22.21 دقيقة العميؽ الماء فى الوقوؼ

 2.23مستوى داؿ عند  *                        1.222= 2.23عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
 المجمػػػوعتيفبػػػيف  2.23إحصػػػائياً عنػػػد مسػػػتوى  دالػػػة( وجػػػود فػػػروؽ  3 مػػػف جػػػدوؿ ) يتضػػػح

 لصػالح والميػارات الأساسػية فػى السػباحة قيػد البحػث المتغيػرات البدنيػةبعػض المميػزة فػى  وغيػر المميزة
 لما وضعت مف أجمو.  لمتغيراتا يلأير إلى صدؽ ىذه مما مميزة،ال المجموعة

 ات:ـالثب ابـحس: ثا ياً 
والميػارات الأساسػية فػى السػباحة قيػد بعض المتغيرات البدنية حساب معامؿ ثبات ب قاـ الباحث 
عادتو عمى أفراد العينة  البحث  ثػـ تػـ ،ثػلاث أيػاـ بفاصؿ زمنى قػدره امستطلاعيةعف طريؽ التطبيؽ وا 

 ذلؾ.  يوضح(  6 ) وجدوؿ التطبيقيف الأوؿ والثانى،نتائق إيجاد معامؿ انرتباط البسيط بيف 
 ( 6 ) جـدول

 والمهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث المتغيرات البد يةبعض  الثبات معامل
 11= ن          

 

 المتغيـرات
 وحدة
 القياس

معامل  الثا ى التطبيق الأول التطبيق
 2ع±  2س   1ع±  1س   طالارتبا

 ية
لبد
ا

 

 *2.636 2.022 3.23 2.222 3.03 ثانية ـ مف البدء العالى12العدو 
 *2.223  0.222 23.22 0.322 20.13 سـ مف الثبات الوثب العريض

 *2.220 2.223 12.22 2.202 12.22 ثانية الجرى الزجزاجى بطريقة بارو
 *2.236 2.611 1.22 1.212 1.22 سـ ثنى الجذع للأماـ مف الوقوؼ    

 *2.221 2.132 2.12 2.161 2.26 متر جـ( 232طبية زنة )دفع كرة 
 *2.220 2.112 12.22 2.222 12.02 ثانية الدوائر المرقمةالوثب داخؿ 



-21- 

 ( 6 ) جـدولتابع 
 

 المتغيـرات
 وحدة
 القياس

معامل  الثا ى التطبيق الأول التطبيق
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

حة
سبا
ى ال

ة ف
سي
سا
 الأ
رات
مها
ال

 

 *2.222 2.062 6.32 2.032 6.03 دقيقة العميؽ الماء فى الوقوؼ

 *2.222 2.031 0.36 2.032 0.32 درجة القفز إلى الماء
 *2.221 2.231 1.03 2.236 1.02 متر البطف عمى امنزمؽ

 *2.226 2.122 1.22 2.126 1.23 متر الظير عمى امنزمؽ
 وضػػع مػف الػػرجميف ضػربات

 ـ23 لمسافة البطف عمى الطفو
 *2.266 2.262 1.12 2.226 1.12 دقيقة

 وضػػع مػف الػػرجميف ضػربات

 ـ23 لمسافة الظير عمى الطفو
 *2.221 2.223 0.21 2.222 0.20 دقيقة

 *2.211 6.162 11.02 6.122 11.12 تكرار توقيت التنفس 

 2.23مستوى داؿ عند  *                          2.611= 2.23عند مستوى  الجدولية" ر" قيمة
بػػيف نتػػائق  2.23إرتباطيػػة دالػػة إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى  علاقػػة( وجػػود  6 مػػف جػػدوؿ ) يتضػػح

ممػا  ،والميػارات الأساسػية فػى السػباحة قيػد البحػث المتغيػرات البدنيػةبعض فى التطبيقيف الأوؿ والثانى 
 القياس.  دعن المتغيراتيلأير إلى ثبات ىذه 

 :الاختبارات موضوعية

 عمى اختلاؼ يوجد وم واضحة المستخدمة الميارية امختبارات أداء وتعميمات لأروط أف حيث 

 عاليػة درجػة عمى امختبارات أف يعني ذلؾ فإف(، بالتكرار أو بالمسافة أو بالزمف) سواء احتسابيا يفيةك

 وصؿ ىالذ المستوى عمى ولموقوؼ التعميمية، حداتالو  تطبيؽ مف امنتياء وبعد وبيذا، الموضوعية مف

 .الميارية امختبارات تطبيؽ تـ الدراسة عينة أفراد إليو
 

 (4)ممحـق  الدمج الجزئىالمقترحة باستخدام  التعميمية الوحدات

مثػؿ  المتخصصػة العمميػة المراجػع عمى بامعتماد التعميمية الوحدات مفردات بوضع الباحث قاـ
أسـامة كامـل ، (22) ـ(2222) عصـام حممـى، (12) ـOckena, et al (2222)ن أوسكي ا ورخرو

 محمــد عمــى القــط، (2) ـ(1221) ســمير رزق، (22) ـ(1221) عمــى زكــى، (1) ـ(2222) راتــب
لػػى مػػا توصػػمت إليػػو نتػػائق (10) ـ(1220) ــال  دراسػػةك والدراسػػات الأبحػػاث، وا   محمــد محمــودجم
 وخبػرة التػدريس مجػاؿ فػي المتخصصػيف مػف عدد بآراء ستعانةام تـ ذلؾ إلى بانضافة ،(3)ـ(2222)

 الوحػدات محتػوى فػي التعػديؿ تػـ ذلػؾ عمػى وبنػاء، السػباحة مػادة تػدريس مجػاؿ فػي الميدانيػة الباحػث

 :التالية الميارات عمى ملأتممة وحدة( 26) النيائية صورتيا في أصبحت حتى التعميمية
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 تـكػ مػع المػاء سػطح تحػت النػزوؿ المائيػة، البيئػة عمػى التعػرؼ: وتلأػمؿ: المـاء عمى والتعود الثقة :أولاً 
 مػف وبػالرأس بػالرجميف المػاء إلػى القفػز والخمػؼ، للإمػاـ التحػرؾ العينػيف، وفػتح الػنفس

 .مختمفة ارتفاعات

: ثا يا  وضػع مػف الغطػس الحػوض، حافػة عمػى الجمػوس وضػع مػف الغطػس ويلأػمؿ :المـاء ىفـ القفـزًً

 .التكور لأكؿ عمى القفز العميؽ، الماء داخؿ العمودي الوثب بة،كالر  عمى امرتكاز

 تحقيػؽ فػي بػو تسػيـ لمػا واليامػة الأساسػية الميػارات مػف تعتبػر: العميـق المـاء في الوقوف مهارة :ثالثا
 .لممتعمـ والسلامة الأمف

  عمػى انػزمؽ دفػع تعمػؽ الحمػاـ، حػائط أو أرضػية دفػع طريػؽ عػف المـاء فـي والا ـدفاع الا ـزلاق :رابعـاً 
 .الظير عمى انزمؽ دفع تعمؽ لبطف،ا

 .الرجميف تحريؾ مع الظير / البطف عمى الأفقي الطفو وتلأمؿ الإطراف بتحريك التقدم :خامساً 
 عمػى الأفقػي الطفػو الػبطف، عمػى الأفقػي الطفػو ،)القنػديؿ( التكػور طفػو :وتلأػمؿ الطفـو مهاراتا: سادس

 .الظير عمى الطفو وضع فم الوقوؼ البطف، عمى الطفو وضع مف الوقوؼ الظير،

 مف تسرع التي المفيدة التمييدية الميارات مف تعتبر "لمجسـ الرأسي التعمؽ" الت فس توقيت مهارة: سابعاً 

 وأوضاع امنزمؽ لميارة إتقانو إلى امطمئناف بعد لممتعمـ سابياكإ يتـ السباحة، طرؽ تعمـ

 .المختمفة الطفو

 تحديد الأهداف العامة لموحدات:
مبػػػػد أف تتسػػػػـ الأىػػػػداؼ و ؿ خطػػػػوة إعػػػػداد أى وحػػػػدات تعميميػػػػةس د تحديػػػػد الأىػػػػداؼ ىػػػػى أو يعػػػػ 

كمػػػا يجػػػب أف تكػػػوف محػػػددة حتػػػى يسػػػيؿ اختيػػػار الأنلأػػػطة التػػػى تػػػؤثر فػػػى الػػػتعمـ  ،بالوضػػػوح والواقعيػػػة
وتحقيؽ الأىداؼس وىذه الأىداؼ يجب أف تصػاغ فػى صػورة أغػراض تربويػة سػموكية يمكػف قياسػيا لأف 

تعبػػر بصػػورة عامػػة عػػف الػػتعمـ الػػذى يتوقػػع أف يحققػػو المػػتعمـ وقػػد حػػدد الباحػػث الأىػػداؼ ىػػذه الأىػػداؼ 
 التالية:

  المعمومػػػات المعرفيػػػػة مػػػػف المفػػػاىيـ والمصػػػػطمحات والحقػػػائؽ المرتبطػػػػة بالميػػػػارات التلاميػػػػذ إكسػػػاب
 الأساسية )ىدؼ معرفى(.

  ميارى(. المراحؿ الفنية والتعميمية لمميارات الأساسية )ىدؼالتلاميذ إكساب 

  اتجاىػػػات ايجابيػػػة نحػػػو اسػػػتخداـ الألعػػػاب التمييديػػػة فػػػى تحسػػػيف بعػػػض القػػػدرات التلاميػػػذ إكسػػػاب
 الحركية وتعمـ بعض الميارات الأساسية فى السباحة )ىدؼ وجدانى(.

 تحديد أغراض الوحدات التعميمية:
  سباحةالمرتبطة بالميارات الأساسية فى ال المتغيرات البدنيةبعض التلاميذ أف تكتسب 

  عينة البحث الأداء الميارى لبعض الميارات الأساسية فى السباحة.التلاميذ أف تتعمـ 

  عمى أداء الميارات بالتدرج الأسيؿ بالنسبة ليـ.التلاميذ أف يساعد 

  الأداء الصحيح لبعض الميارات الأساسية فى السباحة. تصورعمى التلاميذ أف يساعد 
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  مف أجزاء الميارة مرتبط بالمعمومات المختمفة عف الأداء. أف أداء كؿ جزءالتلاميذ أف تعمـ 

  وعدـ الخجؿ مف إبداء رأييا. ـالثقة فى ذاتيالتلاميذ أف تكتسب 

 تحديد محتوى الوحدات التعميمية:
اسػػػتعاف الباحػػػث عنػػػد تحديػػػد المحتػػػوى بالعديػػػد مػػػف المراجػػػع والبحػػػوث والدراسػػػات التػػػى اىتمػػػت 

محمـد ، (12) ـ(2222)ى محمد حسن علاو قيد البحػث  ت البدنيةالمتغيرابعض أداء تحسيف مستوى ب
 (ـ1223) عصــام الــدين عبــد الخــالق، (11) (ـ1222) محمــد  صــر الــدين رضــوانو  ىحســن عــلاو 

أبـو بانضافة إلػى المراجػع والبحػوث والدراسػات الأكاديميػة فػى الميػارات الأساسػية فػى السػباحة  (،26)
عزة عبد الم صف محمد (، 20) ـ(1222)عبمة عادل زهران  ،(2) ـ(2222)العلا أحمد عبد الفتا  

ـــدا (، 23) ـ(1222) ـــو طـــامع(، 22) ـ(1223)طـــارق محمـــد   ســـميرة  ،(0) ـ(1222) بهجـــت أب
 حتى يمكف أف يكوف المحتوى: (2) ـ(1222)عرابى، بسام مسمار 

 مرتبط بالأىداؼ التى تسعى الوحدات التعميمية إلى تحقيقيا. -2
 بو صفو التتابع وامستمرارية والتكامؿ.وحاجتيـ وقدراتيـ، و  لاميذالتملائماً لخبرات  -1

 السوى. التمميذلأداء الميارة عف طريؽ تقميد أداء  متلازمة داوف التمميذإستثارة  -1
 السوى عمى تقديـ المساعدة لزميمو المعاؽ عند الحاجة وتلأجيعو عمييا. التمميذحث  -0
 الأسوياء أثناء فترات الراحة. تلاميذوال وفمتلازمة دا تلاميذالسماح بعمؿ حوارات بيف  -3

 ومف خلاؿ آراء الخبراء توصؿ الباحث إلى المحتوى التالى:
  المػاء عمػى والتعػود الثقػة)جػزء الأداء الميػارى لمميػارات الأساسػية فػى السػباحة قيػد البحػث وىػى– 

 فػي وامنػدفاع نػزمؽام – المػاء فػي القفػز - العميػؽ المػاء فػي الوقػوؼ ميػارة -التنفس  توقيت ميارة

 (.انطراؼ بتحريؾ التقدـ – الطفو ميارات – الماء

 :التعميمية لموحدات الزم ي التوزيع

 وفيقـة مصـطفى سـالم مػف ؿكػ عنػد السػباحة دروس لأجػزاء الزمنػي التوزيػع إلػى بامسػتناد
 ميميةالتع لموحدات الزمنية المدة فاف( 66:  10)ـ(1220) القطمحمد عمى (، 122:  12)ـ(1222)

 :التالية الأجزاء إلى موزعة( دقيقة 62) الوحدة زمف أسبوعيا، تافتعميمي فاتوحد بمعدؿ أسابيع ثمانية

 (.ؽ0) الماء داخؿ انحماء -ب    (.ؽ1) الماء خارج انحماء -أ :ويتضمن التمهيدي الجزءأولًا: 
 :ويتضمن الرئيسي لجزءثا ياً: ا

 .(ؽ22الألعاب التمييدية داخؿ الماء ) -ب             .(ؽ22الألعاب التمييدية خارج الماء ) -أ  
 (.ؽ12الميارات الأساسية فى السباحة ) -ج  

 ( دقائق3ثالثاً: الجزء الختامى )
 القياس القبمى:

فػػي  التجػػريبيتيفقػػاـ الباحػػث بػػإجراء القياسػػات القبميػػة لممتغيػػرات قيػػد البحػػث عمػػى المجمػػوعتيف 
 ـ.12/1/1222إلى  22/1الفترة مف 
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 تطبيق البر امج التعميمى:
 تلاميػػذ) الأولػػى تػـ تطبيػػؽ البرنػػامق التعميمػػى بلسػموب الػػدمق المقتػػرح عمػػى المجموعػة التجريبيػػة

متلازمػػة ) العػػزؿ بنظػػاـ الثانيػػة التجريبيػػة المجموعػػة عمػى تػػـ تطبيقػػو بينمػػا والأسػػوياء معػػاً(، متلازمػة داوف
إلى  16/1 مف الفترة وذلؾ فى، ؽ(62الواحدة ) التعميمية الوحدة وزمفأسبوعياً  وحدتيففقط( بواقع  داوف
 .الوحدة( أسابيع عمى أف يتـ التطبيؽ فى الجزء الرئيسى مف 2وذلؾ بواقع ) ـ12/0/1222

 القياس البعدى:
قػػاـ الباحػػث بػػػإجراء القياسػػات البعديػػػة بعػػد امنتيػػػاء مػػف تطبيػػؽ البرنػػػامق وذلػػؾ فػػػي الفتػػرة مػػػف 

 فس لأروط وظروؼ القياسات القبمية.وبنـ، 10/0/1222إلى  11/0
 المعالجـات الإحصائيـة:

 –امنحػػػراؼ المعيػػػارى  -ة التالية:)المتوسػػػط الحسػػػابى انحصػػػائيالباحػػػث المعالجػػػات اسػػػتخداـ 
 (.نسب التحسف - "ت"اختبار  -معامؿ امرتباط البسيط  -معامؿ انلتواء  -الوسيط 

 جـرض وم اقشـة ال تائـع
 أولًا: عرض ال تائج

 ( 7 ) ـدولج
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعدى لممجموعة التجريبية الأولى "الدمج"

 فى بعض المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث 
 13ن= 

 راتــالمتغي
 وحدة
 القياس

 "ت" قيمة     القياس البعدى         القياس القبمى
 2ع±  2س   1ع±  1س   المحسوبة

 *3.126 6.212 06.22 3.210 11.22 تكرار  توقيت التنفس

 *20.212 2.223 2.21 2.122 0.33 درجة القفز إلى الماء

 *2.200 2.612 3.23 2.236 1.12 متر البطف عمى امنزمؽ

 *22.321 2.036 0.32 2.162 1.22 متر الظير عمى امنزمؽ

الطفػػو  وضػػع مػػف الػػرجميف ضػػربات
 ـ23 البطف لمسافة عمى

 *3.211 2.611 2.31 2.222 1.10 دقيقة

الطفػػو  وضػػع مػػف الػػرجميف ضػػربات
 ـ23 لمسافة الظير عمى

 *6.222 2.210 1.22 2.222 0.26 دقيقة

 *2.222 2.662 22.01 2.122 6.32 دقيقة العميؽ الماء فى الوقوؼ

 2.23مستوى داؿ عند  *                       1.222= 2.23عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
بػػيف القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى لممجموعػػة إحصػػائياً  دالػػة( وجػػود فػػروؽ  2 مػػف جػػدوؿ ) ضػػحيت

 . القياس البعدى لصالحالبحث  قيدفى السباحة بعض الميارات الأساسية  التجريبية الأولى "الدمق" فى
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 ( 8 ) ـدولج
 زل" لممجموعة التجريبية الثا ية "العالقياسين القبمى والبعدى  نبي الفروق دلالة

 بعض المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث  فى
 13ن= 

 راتـالمتغي
 وحدة
 القياس

 2ع±  2س   1ع±  1س   "ت" قيمة     القياس البعدى         القياس القبمى

 *1.312 3.122 12.11 6.161 11.13 تكرار توقيت التنفس 

 *6.662 2.622 6.23 2.012 0.62 درجة القفز إلى الماء

 *1.312 2.622 0.22 2.261 1.11 متر البطف عمى امنزمؽ

 *0.226 2.012 1.32 2.121 1.22 متر الظير عمى امنزمؽ

الطفػػػو  وضػػػع مػػػف الػػػرجميف ضػػػربات
 ـ23 البطف لمسافة عمى

 *1.262 2.126 1.16 2.261 1.12 دقيقة

الطفػػػو  وضػػػع مػػػف الػػػرجميف ضػػػربات
 ـ23 لمسافة الظير عمى

 *1.212 2.212 1.22 2.222 0.22 دقيقة

 *3.232 2.103 2.22 2.122 6.02 دقيقة العميؽ الماء فى الوقوؼ

  2.23 مستوىداؿ عند  *                       1.222= 2.23عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
لممجموعػػة القياسػػيف القبمػػى والبعػػدى إحصػػائياً بػػيف  دالػػة( وجػػود فػػروؽ  2 مػػف جػػدوؿ ) يتضػػح
 . القياس البعدى لصالحالبحث  قيدفى السباحة بعض الميارات الأساسية  ية "العزؿ" فىالتجريبية الثان

 ( 9 ) ـدولج
 لممجموعتين التجريبيتين الأولى "الدمج" متوسطى القياسين البعديين  نبي الفروق دلالة

 بعض المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحث والثا ية "العزل" فى
 13= 2=ن1ن

 راتـالمتغي
 وحدة
 القياس

 2ع±  2س   1ع±  1س   "ت" قيمة     التجريبية الثا ية         التجريبية الأولى

 *0.122 3.122 12.11 6.212 06.22 تكرار توقيت التنفس 

 *2.122 2.622 6.23 2.223 2.21 درجة القفز إلى الماء

 *2.161 2.622 0.22 2.612 3.23 متر البطف عمى امنزمؽ

 *2.310 2.012 1.32 2.036 0.32 متر الظير عمى امنزمؽ

الطفػو  وضػع مف الرجميف ضربات
 ـ23 البطف لمسافة عمى

 *3.006 2.126 1.16 2.611 2.31 دقيقة

الطفػو  وضػع مف الرجميف ضربات
 ـ23 لمسافة الظير عمى

 *1.222 2.212 1.22 2.210 1.22 دقيقة

 *3.021 2.103 2.22 2.662 22.01 دقيقة العميؽ الماء فى الوقوؼ

 2.23 مستوىداؿ عند  *                       1.260= 2.23عند مستوى  الجدولية" ت" قيمة
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نتػػائق القياسػػيف بػػيف  2.23إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى  دالػػة( وجػػود فػػروؽ  2 مػػف جػػدوؿ ) يتضػػح 
الأساسػػػية فػػػى  بعػػض الميػػػاراتفػػػى  الأولػػػى "الػػدمق" والثانيػػػة "العػػػزؿ"لممجمػػػوعتيف التجػػػريبيتيف البعػػدييف 
 . الأولى المجموعة التجريبية لصالحالبحث  قيد السباحة

 

 (11جـدول )
 لممجموعتين التجريبية الأولى "الدمج" والثا ية "العزل" سب تحسن القياس البعدى عن القبمى 

 بعض المهارات الأساسية فى السباحة قيد البحثفى  

 سبة          الأولى التجريبية المتغيرات
 :التحسن

 سبة      التجريبية الثا ية
 :التحسن

معدل 
 بعدى قبمى بعدى قبمى التغير

 13.21 22.02 12.11 11.13 01.32 06.22 11.22 توقيت التنفس 
 12.12 11.22 6.23 0.62 21.22 2.21 0.33 القفز إلى الماء

 36.26 13.22 0.22 1.11 22.26 3.23 1.12 البطف عمى امنزمؽ
 11.20 12.61 1.32 1.22 61.32 0.32 1.22 الظير ىعم امنزمؽ

ضػػػػربات الػػػػرجميف مػػػػف وضػػػػع 
 ـ23الطفو عمى البطف 

1.10 2.31 222.26 1.12 1.16 12.22 21.22 
ضػػػػربات الػػػػرجميف مػػػػف وضػػػػع 

 ـ23الطفو عمى البطف 
0.26 1.22 22.21 0.22 1.22 12.21 31.22 

 11.66 01.22 2.22 6.02 23.23 22.01 6.32 العميؽ الماء الوقوؼ فى
لممجمػػػوعتيف ( وجػػػود نسػػػب تحسػػػف بػػػيف القيػػػاس البعػػػدى عػػػف القبمػػػى 22يتضػػػح مػػػف جػػػدوؿ )

، كمػا الميػارات الأساسػية فػى السػباحة قيػد البحػثبعػض فػى  "الأولى "الدمق" والثانية "العزؿالتجريبيتيف 
 .لدمق""ا الأولى ولصالح المجموعة التجريبيةتيف يوجد فروؽ فى معدؿ التغير بيف المجموع

 :جـم اقشـة ال تائثا ياً: 
بػػػػيف القياسػػػػيف القبمػػػػى والبعػػػػدى إحصػػػػائياً  دالػػػػةوجػػػػود فػػػػروؽ (  2 جػػػػدوؿ )نتػػػػائق مػػػػف  يتضػػػػح 

 لصػػالحو البحػػث  قيػػدلممجموعػػة التجريبيػػة الأولػػى "الػػدمق" فػػى بعػػض الميػػارات الأساسػػية فػػى السػػباحة 
 لمسػباحة الأساسػية الميػارات تعمػـ يفػ أسػموب الػدمق الجزئػى اسػتخداـ أف الباحث ويرى، القياس البعدى

 الثقػة وزيػادة المػاء، مػف الخػوؼ درجػة تقميػؿ وبالتػالي بالطملنينػة لملأػعور أدى حيػث ايجػابي، أثر لو افك
 .لسباحةفى ا الأساسية تمياراال تعمـ ةسرعساعد فى  مما بالنفس،

أف كثيػر  ( إلػى12)ـEichstaedt (1221 ) إشسـتادت وتتفؽ ىذه النتيجة مع مػا ألأػار إليػو
مف الأفراد المعاقيف ذىنياً يتػوفر لػدييـ الػدافع لػلأداء بلأػكؿ أفضػؿ فػى حضػور أقػرانيـ الأسػوياء والػذيف 

ـJansma (1220 ) جا سـمة فى نفس متوسط عمرىـ الزمنى أكثر مف حضػور معممػييـ، كمػا يلأػير
الرياضػية خصوصػاً  ( إلى نجاح الدمق بيف التلاميذ المعاقيف ذىنيػاً والأسػوياء فػى حصػص التربيػة11)

 فى المراحؿ امبتدائية لأف التلاميذ يكونوف أقؿ وعياً وحرجاً مف الفروؽ وامختلافات الفردية. 
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 الكاشـــففـــؤاد إيمـــان ، (21) (ـ2221)مايســـه أ ـــور و عـــادل كمـــال ه كػػػؿ مػػػفوىػػػذا مػػػا أكػػػد
لأسػػوياء فػػى مثػػؿ مػػف أف التلاميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػا يحتػػاجوف إلػػى التفاعػػؿ مػػع التلاميػػذ ا (1) (ـ2222)

فػى بيتػو أقػؿ قيػود تسػمح ليػـ باسػتخداـ  ،عمرىـ يمارسوف الأنلأطة المتنوعػة ويمعبػوف الألعػاب المختمفػة
نفس الخدمات والأدوات التى يستخدميا التمميػذ السػوى ممػا يكػوف لػو تػلثير ايجػابى عمػى التمميػذ المعػاؽ 

لؾ أصبح اليدؼ مػف الػدمق تعمػيـ وتػدريب ذىنياً، كما أف الدمق لو تلثير ايجابى عمى ميارات المعب لذ
ىػػؤمء التلاميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػاً وزيػػادة كفػػاءتيـ وتنميػػة قػػدراتيـ وميػػاراتيـ مػػف أجػػؿ التمييػػد لعػػودتيـ مػػرة 

  .أخرى لمتفاعؿ مع أفراد المجتمع
 ،(11)ـHouston et al (1222 ) هوسـتون ورخـرون ة كػؿ مػفمع نتػائق دراسػ ذلؾتفؽ يو 

 Lorenzi et al لــور زى ورخــرون (،12)ـBlock & Zeman  (1222 ) بمــوك وزيمــان
 (ـ1223) فاطمـة محمـد(، 12)ـMartin & Malloy  (1220 )مارتن ومالوى(، 16)ـ( 1221)
يمـان محمـد(، 13) (ـ1223)محمود سالم محمد (، 22)  محمـدحامـد (، 12) ـ(1223)  دا حامد وا 

ميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػاً والأسػػوياء فػػى البػػرامق ( عمػػى تطبيػػؽ أسػػموب الػػدمق بػػيف التلا6) (ـ1222) حامــد
التعميمية والتدريبية يؤدى إلى تطوير الميػارات الحركيػة الأساسػية فػى مختمػؼ الأنلأػطة الرياضػية سػواء 

 الجماعية والفردية.
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسـط وىذا ما يحقؽ صحة الفرض الأوؿ الذى ينص عمػى " 

دى المجموعة التجريبيـة الأولـى "الـدمج الجزئـى" فـى تعمـم بعـض المهـارات القياسين القبمى والبعدى ل
 ". لصالح القياس البعدىو الأساسية 

القياسػػػػيف القبمػػػػى والبعػػػػدى إحصػػػػائياً بػػػػيف  دالػػػػةوجػػػػود فػػػػروؽ (  2 جػػػػدوؿ )نتػػػػائق مػػػػف  يتضػػػػح
القياس  لصالحالبحث  قيدفى السباحة بعض الميارات الأساسية  لممجموعة التجريبية الثانية "العزؿ" فى

محتوى البرنامق التعميمى المقترح وما الأتمؿ عميو مف واجبات ، ويرجع الباحث ىذه النتيجة إلى البعدى
حركيػػة )الخطػػوات التعميميػػة لمميػػارات قيػػد البحػػث( وتػػدريبات ذات طػػابع تنػػافس تعػػاونى بانضػػافة إلػػى 

ة أفػػػراد عينػػػة البحػػػث، وأيضػػػا اسػػػتخداـ ألعػػػاب تمييديػػػة وصػػػغيرة غيػػػر تقميديػػػة لأػػػيقة تتناسػػػب مػػػع طبيعػػػ
الميػارات  تػدرجاستخداـ انعداد البدنى ليـ فى صورة ألعاب صغيرة تخػدـ الميػارات ىػذا بانضػافة إلػى 

داخػػؿ وحػػدة البرنػػامق نفسػػو مػػف السػػيؿ إلػػى الصػػعب، كػػاف ىػػذا مػػف الأسػػباب الرئيسػػية فػػى زيػػادة سػػرعة 
داء بػػيف الميػػارات )قيػػد البحػػث( وداخػػؿ كػػؿ التعمػػيـ وتنميػػة مسػػتوى الأداء حيػػث أف التػػدرج بمسػػتوى الأ

عمى بذؿ الجيد نظػراً نحساسػيـ بتحقيػؽ إنجػاز،  أطفاؿ متلازمة داوفميارة كاف لو تلثيره عمى تلأجيع 
 Martinمارتن ومالوى(، 12( )ـ1221) عبد الحميد محمد إبراهيموقد اتفؽ ذلؾ مع دراسة كؿ مف 

& Malloy  (1220( )12ـ) ،محمــد  محمــود ســالم(، 22) (ـ1223) بــاقىعبــد ال فاطمــة محمــد
عمػػى المعػػاقيف ذىنيػػا، كمػػا أف تصػػميـ بػػرامق  (، مػػف أف البرنػػامق التعميمػػى يػػؤثر ايجابيػػاً 13) (ـ1223)

التعمػػيـ لمطػػلاب المعػػاقيف ذىنيػػا تحتػػاج إلػػى الحيطػػة والحػػذر لكػػى يػػتلاءـ مػػع خصائصػػيـ واحتياجػػاتيـ 
ة وبسػػػػيطة، وأف تراعػػػػى الفػػػػروؽ الفرديػػػػة فيمػػػػا بػػػػيف وقػػػػدراتيـ، ويراعػػػػى فيػػػػو أف تكػػػػوف الواجبػػػػات واضػػػػح
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المعاقيف أنفسيـ حتى يصؿ الفرد إلى أقصى مستوى تحصيمى ومينى ممكف، كما م بد مف التدرج فػى 
 محتوى البرنامق التعميمى مف السيؿ إلى الصعب.

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين  وىػػػذا مػػػا يحقػػػؽ صػػػحة الفػػػرض الثػػػانى الػػػذى يػػػنص عمػػػى "
لقياســين القبمــى والبعــدى لــدى المجموعــة التجريبيــة الثا يــة "العــزل" فــى مســتوى بعــض متوســطات ا

 ". لصالح القياس البعدىو المهارات الأساسية 
نتػػائق القياسػػيف بػػيف  2.23إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى  دالػػةوجػػود فػػروؽ (  2 مػػف جػػدوؿ ) يتضػػح

بعض الميارات فى  ية باستخداـ "العزؿ"باستخداـ "الدمق" والثانلممجموعتيف التجريبيتيف الأولى البعدييف 
ىػػذه النتيجػػة إلػػى دمػػق ، ويرجػػع الباحػػث المجموعػػة التجريبيػػة لصػػالحالبحػػث  قيػػد الأساسػػية فػػى السػػباحة

يسػتطيع  متلازمػة داوف لأطفاؿالأسوياء حيث ذلؾ يمثؿ بيئة طبيعية  الأطفاؿمع  متلازمة داوف أطفاؿ
ئ الأطفػاؿ الأسػوياء فػى لأػنثبات ذاتو وأنػو لػيس أقػؿ مػف الأسوياء  الأطفاؿمف خلاليا أف يتفاعؿ مع 

لأنو يمارس نفس الميارات التى يمارسونيا ويمكنيـ مف خلاليا تحقيؽ النجاح حتى يستطيع أف يكتسب 
ثقػػة الآخػػريف مػػف التلاميػػذ الأسػػوياء والباحػػث ومػػدرس التربيػػة الرياضػػية بالمدرسػػة، ممػػا كػػاف لػػو تػػلثير 

 قيد البحث.الأساسية فى السباحة فى الميارات  متلازمة داوف فاؿأطإيجابى عمى مستوى أداء 
"إنجمتػرا وفرنسػا" يػتـ امىتمػاـ بػدمق  أف فػىـMaffre (1223 ) مافرى وفى ىذا الصدد يلأير

التلاميػػػذ المعػػػاقيف عقميػػػاً مػػػع أقػػػرانيـ العػػػادييف داخػػػؿ المدرسػػػة وخارجيػػػا، وتػػػوفير سػػػبؿ الرعايػػػة التربويػػػة 
. الطبيعية، وعدـ التفرقة فى المعاممة بػيف التلاميػذ المعػاقيف عقميػاً وأقػرانيـ العػادييف والتعميمية فى البيئة

(12  :113) 
ـMartin & Malloy  (1220 )مارتن ومـالوى وتتفؽ ىذه النتيجة مع نتائق دراسة كؿ مف

 ( أف ىناؾ فروؽ دالػة إحصػائية بػيف القياسػيف البعػدييف فػي13( )ـ1223)محمد  محمود سالم(، 12)
 بعض الميارات الأساسية لصالح المجموعة التجريبية التى تـ استخداـ الدمق فييا. 

( مف أف امستخداـ الجيد للأنلأػطة والألعػاب ـ2222) راتب كامل أسامةا يتفؽ مع ما ذكره مك
الترويحيػػة فػػى برنػػامق تعمػػيـ السػػباحة لػػو عػػدة مميػػزات وفوائػػد مثمػػرة، منيػػا التغمػػب عمػػى عامػػؿ الخػػوؼ 

 (63:  1والقمؽ الذى يعوؽ تعمـ كثير مف الأطفاؿ المبتدئيف. ) والتوتر
توجػػد فػػروؽ بػػيف متوسػػطات والػػذى يػػنص عمػػى "  الثالػػثوبػػذلؾ يكػػوف قػػد تحقػػؽ صػػحة الفػػرض 

القياسػػػيف البعػػػدييف لممجمػػػوعتيف التجػػػريبيتيف الأولػػػى "الػػػدمق الجزئػػػى" والثانيػػػة "العػػػزؿ"  فػػػى تعمػػػـ بعػػػض 
 ". وعة التجريبية الأولى "الدمق الجزئىلصالح المجمو الميارات الأساسية 
لممجمػوعتيف وجػود نسػب تحسػف بػيف القيػاس البعػدى عػف القبمػى ( 22جدوؿ )نتائق يتضح مف 

، كمػػا يوجػػد فػػروؽ فػػى معػػدؿ التغيػػر الميػػارات الأساسػػية فػػى السػػباحة قيػػد البحػػثبعػػض التجػػريبيتيف فػػى 
أعمػػػى نسػػػبة تحسػػػف حيػػػث كانػػػت  ،الأولػػػىبػػػيف المجمػػػوعتيف التجػػػريبيتيف ولصػػػالح المجموعػػػة التجريبيػػػة 
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٪( وأقػػؿ نسػػبة 222.26بنسػػبة ) ـ23 لمسػػافة ضػػربات الػػرجميف مػػف وضػػع الطفػػو عمػػى الػػبطفلمتغيػػر 
 .الأولى ٪( لممجموعة التجريبية01.32بنسبة ) توقيت التنفسكانت لمتغير 

العميػػؽ الوقػػوؼ فػػى المػػاء فكانػػت أعمػػى نسػػب التحسػػف لمتغيػػر  التجريبيػػة الثانيػػةأمػػا المجموعػػة 
تفػوؽ ٪(، ويرجػع الباحػث 22.02بنسػبة ) توقيػت التػنفسوأقؿ نسب التحسف لمتغير ٪( 01.22بنسبة )

نسػػب التحسػػف إلػػى فاعميػػة البرنػػامق فػػى  التجريبيػػة الثانيػػةعمػػى المجموعػػة الأولػػى المجموعػػة التجريبيػػة 
لميػارات الأساسػية فػى اوتعمػـ  المتغيػرات البدنيػةتحسيف مستوى التعميمى الذى أثر بصورة إيجابية عمى 

ويرجػػع الباحػػث ىػػذا الفػػرؽ لتطبيػػؽ البرنػػامق التعميمػػى المقتػػرح باسػػتخداـ أسػػموب ، قيػػد البحػػث السػػباحة
الدمق فى المجموعة التجريبية الأولػى، أمػا المجموعػة التجريبيػة الثانيػة "العػزؿ" فاكتفػت الباحثػة بتطبيػؽ 

حسف بالمجموعتيف التجريبيتيف إلى فاعمية البرنامق البرنامق التعميمى المقترح عمييـ، كما ترجع نسب الت
 .السباحةالتعميمى المتبع الذى أثر بصورة إيجابية عمى تعمـ الميارات الأساسية فى 

توجــد  ســب تحســن لمقيــاس والػػذى يػػنص عمػػى "  الرابػػعوبػػذلؾ يكػػوف قػػد تحقػػؽ صػػحة الفػػرض 
دمج الجزئى" والثا يـة "العـزل" فـى تعمـم البعدى عن القياس القبمى لممجموعتين التجريبيتين الأولى "ال

 ".لصالح المجموعة التجريبية الأولى "الدمج الجزئىو بعض المهارات الأساسية 
 والتوصـيات  خلاصاتالاست

 :خلاصاتأولًا: الاست
بعػػػض  تعمػػػـوالأسػػػوياء لػػػو تػػػلثير إيجػػػابى عمػػػى  أطفػػػاؿ متلازمػػػة داوفاسػػػتخداـ أسػػػموب الػػػدمق بػػػيف  -2

 . لسباحة قيد البحثفى االميارات الأساسية 
الميػارات الأساسػية فػى  أطفاؿ متلازمة داوفالبرنامق التعميمى المقترح لو تلثير إيجابى عمى تعمـ   -1

 لأفراد المجموعتيف التجريبية الأولى "الدمق" والثانية "العزؿ". السباحة

الأولػػى  المجموعػػة التجريبيػػة لأطفػػاؿ متلازمػػة داوفبمغػػت نسػػب تحسػػف القيػػاس البعػػدى عػػف القبمػػى  -1
 –٪ 01.32)مػػػا بػػػيف  السػػػباحةبعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية فػػػى  تعمػػػـالتػػػى اسػػػتخدمت الػػػدمق فػػػى 

222.26٪ .) 

الثانيػػة  المجموعػػة التجريبيػػة لأطفػػاؿ متلازمػػة داوفبمغػػت نسػػب تحسػػف القيػػاس البعػػدى عػػف القبمػػى   -0
 ٪22.02ف )قيػد البحػث مػا بػيفػى السػباحة بعض الميارات الأساسػية  تعمـالتى تستخدـ العزؿ فى 

– 01.22٪ .) 

توجد فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات القياسػيف البعػدييف لممجمػوعتيف التجػريبيتيف الأولػى التػى   -3
بعػض الميػارات الأساسػية  تعمػـاستخدمت أسموب الدمق والثانية التى اسػتخدمت أسػموب العػزؿ فػى 

 لصالح المجموعة التجريبية الأولى.و قيد البحث فى السباحة 
 يات:ـالتوص ثا يا:
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الميػػػػارات  أطفػػػػاؿ متلازمػػػػة داوفاسػػػػتخداـ البرنػػػػامق التعميمػػػػى المقتػػػػرح بلسػػػػموب الػػػػدمق عنػػػػد تعمػػػػيـ  -2
 لما لو مف تلثير فعاؿ فى نمو قدراتيـ الميارية. السباحة الأساسية فى 

مػػع  لأطفػػاؿ متلازمػػة داوفيجػػب قبػػؿ القيػػاـ بعمميػػة الػػدمق فػػى بػػرامق تقميديػػة أف يػػتـ عقػػد لقػػاءات  -1
 الأسوياء وذلؾ لمتعارؼ وزيادة الألفة بينيـ.  ؿالأطفا

التػػى تسػػتخدـ فػػى تطبيػػؽ الػػدمق مػػف السػػيؿ إلػػى الصػػعب بالقػػدر  بػػالخطوات التعميميػػةيجػػب التػػدرج  -1
اللأعور بتحقيؽ اننجاز والنجاح، وبالتالى  واحتى يكتسب أطفاؿ متلازمة داوفالتى تسمح بو قدرات 
 .اءالأسوي الأطفاؿمع  ـتزداد درجة انسجامي

والتلكػد مػف رغبػتيـ فػى  متلازمػة داوف بلطفػاؿالأسوياء بالمعمومػات المتعمقػة  الأطفاؿأف يتـ تزويد  -0
 املأتراؾ معيـ فى ممارسة الأنلأطة الرياضية المختمفة.

 المراجـع العربيـة والأج بيـة
 أولًا: المراجـع العربيـة:

ــا  ) -2 ــد الفت ــو العــلا أحمــد عب مػػيـ السػػباحة، دار الفكػػر العربػػى، : الميػػارات الأساسػػية لتع(1997أب
   القاىرة.

 س دار الفكر العربىس القاىرة. 1: تعميـ السباحةس ط(1999أسامة كامل راتب ) -1

)عقميػا  المعػاقيف الأطفػاؿ دمػق فػى : فعالية برنامق للأنلأطة المدرسػية(1999) إيمان فؤاد الكاشف -1
وخفػػػض امضػػػطرابات سػػمعيا( مػػػع الأطفػػػاؿ العػػػادييف وأثػػػره فػػى تقػػػبميـ امجتمػػػاعى  –

 السموكية، مؤتمر انرلأاد النفسى السادس، جامعة عيف لأمس بالقاىرة.
 الميػارات بعػض تعمػـ عمػى المسػاعدة الطفػو أدوات اسػتخداـ أثػر: (2117) بهجـت أبـو طـامع -0

 التقنيػة فمسػطيف ميػةك فػي الرياضػية التربيػة لطػلاب تخصػص السػباحة فػي الأساسػية
، العػػػدد 12بحػػػاث )العمػػػوـ اننسػػػانية(، المجمػػػد ى"، مجمػػػة جامعػػػة النجػػػاح للأخضػػػور "

 الأوؿ، فمسطيف.

: أثر برنامق تعميمى مقترح عمى سرعة تعمـ السباحة فػى المنطقتػيف (1998جمال محمود محمد ) -3
الضػػػحمة والعميقػػػة، رسػػػالة ماجسػػػتير غيػػػر منلأػػػورة، كميػػػة الدراسػػػات العميػػػا، الجامعػػػة 

 الأردنية، عماف.  

لثير الػػدمق بػػيف التلاميػػذ المعػػاقيف ذىنيػػاً والأسػػوياء عمػػى السػػموؾ : تػػ(2118) حامــد محمــد حامــد -6
التػػػوافقى ومسػػػتوى أداء بعػػػض الميػػػارات الأساسػػػية فػػػى كػػػرة اليػػػد، مجمػػػة عمػػػوـ وفنػػػوف 

  ، كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة جامعة حمواف، فبراير.12الرياضة، العدد 

الخاصػة، الجػزء الثالػث، مكتبػة النيضػة  خػدمات ذوى امحتياجػات :(2112زي ب محمود شـقير ) -2
  المصرية، القاىرة.

 : الموسوعة العممية لرياضة السباحة، مطابع العامرى، عجماف.  (2113سمير رزق ) -2
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فػي السػباحة  الأساسػية الميػارات لػتعمـ مقتػرح برنػامق :(2117سـميرة عرابـى، بسـام مسـمار ) -2
ضػػى العممػػى الثالػػث بعمػػاف، سػػنة، وقػػائع المػػؤتمر الريا 20 – 2سػػف  مػػف لممبتػدئات

   ، العدد الأوؿ، يناير. 12الأردف، المجمد 

 البحريف.، الوارثة ماليا وما عمييا، دار الحرؼ :(2113العريض )ة شيخ -22

 : المنياج فى السباحة، مكتب اللأرقية لمطباعة، الزقازيؽ.(1993طارق محمد  دا ) -22

 ة لمطابعة والنلأر، القاىرة.العربي ،انعاقات العقمية :(2114) محمد عبد الله عادل -21

: إدماج الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ العقمى مع (1992) عادل كمال خضر، مايسة أ ور المفتى -21
الأطفػػاؿ الأسػػوياء فػػى بعػػض الأنلأػػطة المدرسػػية وأثػػره عمػػى مسػػتوى ذكػػائيـ وسػػموكيـ 

  التكيفى، الييئة المصرية لمكتاب، القاىرة.
يـ بالتقميد عمى تعمـ بعض الميارات الأساسية في السػباحة أثر التعم (:2111عبمة عادل زهران ) -20

لأطفػػاؿ مػػا قبػػؿ المدرسػػة، مجمػػة أسػػيوط لعمػػوـ وفنػػوف التربيػػة، مجمػػة عمميػػة رياضػػية 
متخصصة، كمية التربية الرياضػية لمبنػيف، جامعػة أسػيوط، العػدد الثػاني علأػر، الجػزء 

   الثاني.

تػػرح للألعػػاب المائيػػة عمػػى تعمػػـ بعػػض فاعميػػة برنػػامق مق (:2111عــزة عبــد الم صــف محمــد ) -23
الميػػارات الأساسػػية فػػي السػػباحة لػػدي الأطفػػاؿ المعػػاقيف ذىنيػػا، رسػػالة ماجسػػتير غيػػر 

  منلأورة، كمية التربية الرياضية لمبنات، جامعة حمواف. 

س دار الكتػػب 2تطبيقػػاتس ط -: التػػدريب الرياضػػي نظريػػات (2115) عصــام الــدين عبــد الخــالق -26
   رية.الجامعية، انسكند

   فى السباحة، منلألة المعارؼ، انسكندرية. : إستراتيجية تدريب النالأئيف(1998عصام حممى ) -22

   : السباحة "تكنيؾ، تعميـ، تدريب، إنقاذ"، دار الفكر العربى، القاىرة.(2112زكى ) عمى -22

مق أثػر الػدمق بػيف المعػاقيف ذىنيػا والأسػوياء مػف خػلاؿ برنػا :(2115) عبد البـاقى فاطمة محمد -22
ميػػارات ألعػػاب قػػوى وبرنػػامق إعلامػػى تربػػوى عمػػى السػػموؾ التػػوافقى لمتلاميػػذ المعػػاقيف 

، 1ذىنيػػػا واتجاىػػػات التلاميػػػذ الأسػػػوياء نحػػػوىـ، مجمػػػة عمػػػوـ وفنػػػوف الرياضػػػة، العػػػدد 
  ، كمية التربية الرياضية لمبنات بالقاىرة، جامعة حمواف، يوليو.11مجمد 

ق الأطفػػاؿ المتخمفػػيف عقميػػاً مػػع الأطفػػاؿ الأسػػوياء فػػى : دمػػ(2113) محمــد إبــراهيم عبــد الحميــد -12
بعػػض الأنلأػػطة وتنميػػة التوافػػؽ اللأخصػػى لػػدييـس )دراسػػة ميدانيػػة( مجمػػة عمػػـ الػػنفس، 

  يونية. –، يناير 66، 63الييئة العامة لمكتاب، العدد 
   س دار المعارؼس القاىرة.21عمـ التدريب الرياضيس ط :(1994ى )محمد حسن علاو  -12
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دار ، 1ط، اختبػارات الأداء الحركػى :(2111) ، محمـد  صـر الـدين رضـوانىعلاو  محمد حسن -11
 الفكر العربى، القاىرة.

، دار الفكػر العربػى، 1: القياس والتقويـ فى التربية الرياضػية، ط(2112) محمد صبحى حسا ين -11
  القاىرة.

   .الزقازيؽ ر،لمنلأ العربي المركز لمسباحة، العممية المبادئ :(2114محمد عمى أحمد القط ) -10

: تلثير استخداـ نلأاط رياضى فى دمق عينة مف الأطفػاؿ المعػاقيف (2115)محمود سالم محمد  -13
ذىنيا مع العادييف عمى تنمية الأداء الميارى والسموؾ التكيفى، رسالة ماجستير، كمية 

  التربية الرياضية، جامعة طنطا.
لمعممػػى ومػػدربى السػػباحة، منلأػػلة : المنيػػاج اللأػػامؿ (1997حســن، عمــى فهمــى البيــك ) محمــود -16

 المعارؼ، انسكندرية. 

فاعميػة برنػامق تعميمػى باسػتخداـ أسػموب الػػدمق  :(2115) محمـد إيمـان محمــد رمـا ، حامـد  ـدا -12
عمػػى السػػموؾ التكيفػػى النمػػائى وبعػػض المتغيػػرات البدنيػػة ومسػػتوى الأداء عمػػى جيػػاز 

بيػة اللأػاممة، كميػة التربيػة الحركات الأرضػية لأطفػاؿ متلازمػة داوف، مجمػة بحػوث التر 
 الرياضية لمبنات، جامعة الزقازيؽ. 

امحتياجػػػات التربويػػػة الخاصػػػة مػػػف ريػػػاض  ىدمػػػق ذو : (2111) ق ـــديل الخـــوليي إيمـــانهشـــام  -12
 بنيا.، دار المصطفى لمطباعة والترجمة، إلى الدمق المجتمعي الأطفاؿ

أسػاليب  –أسػس تػدريبيا  –طػرؽ تدريسػيا  –: الرياضػات المائيػة (2111وفيقة مصطفى سـالم ) -12
   تقويميا، منلألة المعارؼ، انسكندرية.
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